
出店情報・開催情報
の詳細はこちら

共催：交野市医療保険課・高齢介護課・健康増進課、大阪府四條畷保健所、フレンドマート交野店

とき

内容 ① 体組成※１

（体脂肪・筋肉量など）

② 血圧

③ 握力

④ベジチェック ※２

令和６年５月２８日 (火)
10:00～15:00（受付時間）

測定に参加された「交野市民」の
方には、大阪府健康アプリ

「アスマイル」100ポイント
プレゼント

ところ

いろいろ測定してみよう ～第１回目～

事前申込み
不要 ※9時３０分～整理券をお配りします

先着１００名

（うち、①体組成は

先着５０名）

その他、フレイルチェック等を行います

令和６年度は年間4回実施予定で、今回は第１回目です

参加 無料

伸ばそう健康寿命

フレンドマート交野店
フレンドスペース

定員

※２ 野菜摂取量（推定）が測れる機械です

令和６年度

 アスマイルポイント付与は、「交野市民」の
方限定です

【アスマイルポイントについて】

※１ 体組成は素足で測定のため、ストッキングやタイツは避けて下さい

野菜が足りて
いるか
チェックでき
る！
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